
 
 

「身につけよう傾聴スキルパート２」の研修会が１月１２日（木）の夕方豊野中央デ

イサービスを会場に行われました。講師は前回に引き続き長野大学の中島豊教授をお招

きしました。傾聴スキルの基本的な知識や技法を具体的な事例やロールプレイを交えて

わかりやすく教えて頂きました。中島教授に教えて頂いた傾聴の１０の技法を日常生活

上で意識して使い、身につける事で、仕事やプライベートをより豊かに過ごせたらと思

いました。 
なおこの研修は長野県キャリア形成訪問指導事業を活用しました。それだけ介護や福

祉の分野の質が問われているという事だと思います。 
（教育研修委員会 徳竹康祐） 
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